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,Pane, dej nam milost, abychom se jiz nyni radovali v nadéji a dosahli radosti, v kterou
doufame.”
Postni kapky

SLOVO NA UvVOoD
Milé Sedmikrasky, mili spolupracovnici, nasi pratelé a pfiznivci,

pojdte si s nami pfipomenout, co je postni doba.

Postni doba trva Ctyficet dni. NeZ v nedéli po prvnim jarnim uplnku pfijdou Velikonoce,
chtéji se krestané dobre pfipravit. Mozna maji mezi sebou i nékoho, kdo teprve
nedavno poznal JeziSe a bude o Velikonocich pokftén, a pomahaji mu. VSichni
spole¢né hledaji, co je v zivoté opravdu dulezité: pratelstvi s JeziSem, s druhymi lidmi a
vlastné i pratelstvi se sebou samym (vite, ¢im takové pratelstvi roste?). A aby méli
nesobecké a poctivé srdce a aby je nic nerozptylovalo, snazi se zit téch Ctyficet dni
stfidmé. Ledacos nacCas odkladaji: tfeba zabavu, vyvarovani dobrého jidla nebo kavu a
cigarety, r(izné oslavy, vypravy za nakupovanim. Rika se tomu pust. Vraci lidskym
srdcim prostotu, radost a silu.

Kéz bychom silu od Pana vzdy pouzivali i k utéSe svych bliznich a dokazali ji odliSit od
sily svého ja!

Za Sedmikrasku

Lida ValeSova

Volné inspirovano: https://deti.vira.cz/kalendar/postni-doba/co-je-postni-doba
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MALE OHLEDNUTI
Jak doprovazet déti v digitalnim svété

Ve €tvrtek 6. bifezna 2025 probéhla v KRC Sedmikraska poutava a velmi pfinosna
beseda s Bc. Lucii Smolikovou z Rodinného centra Praha. Hlavnim tématem bylo
bezpeéné a smysluplné provazeni déti digitalnim svétem.

Lucie Smolikova srozumitelné a s nadhledem pfiblizila, jak nastavit zdravé hranice v
pouzivani technologii, jak u déti podporovat seberegulaci a jak rozvijet jejich socialni
dovednosti i mimo online prostredi. Pfinosem byly konkrétni tipy na alternativni aktivity i
rady, jak o digitalnim svété s détmi otevien& hovotit. Ugastnici ocenili nejen odborné
znalosti lektorky a jeji praktické pristupy, ale také jeji schopnost odpovidat na dotazy
tykajici se raznych vékovych skupin déti. Lektorka se vénovala jak malym détem, které
se s technologiemi teprve seznamuiji, tak teenagerim a dospivajicim, ktefi travi v online
prostoru stale vice €asu. RodiCe tak ziskali cenné tipy na to, jak pfizpusobit komunikaci
a pravidla podle véku ditéte a jeho specifickych potreb.

Beseda nabidla cenné informace pro rodice, ktefi cht&ji svym détem pomoci orientovat
se v digitalnim prostfedi bezpecné a s rozvahou.

Anna Vojackova

Dékujeme organizatorim i lektorce za zajimavy program a uzite€né rady!

Pamét’ jsme my
»Vse, co jste se chtéli dozvédét o trénovani paméti, ale bali jste se zeptat.”

Ve stfedu 12. bfezna 2025 jsme se po dlouhé dobé opét sesli v online prostoru,
abychom se dozvédéli néco o paméti a o tom, jak ji muZzeme procvicovat.

Certifikovana trenérka paméti, Mgr. Ludmila ValeSova, nas pomoci peclivé pfipravené
prezentace seznamila s tim, jak mozek zpracovava a uklada informace. Pfiblizila nam
také proces zapominani a poucila nas o tom, ze prumérny Clovék si do kratkodobé
paméti uklada zhruba 5-9 polozek. Pfedstavila nam rovnéz riizné metody, jako jsou
napfiklad mnemotechnické pomucky, akronym, akrosticha (metody po&ate€nich pismen
Ci slabik) a dalSi, které podporuji zapamatovani nebo zpracovani informaci pomoci
pridruzeni predstav. Téchto pomucek existuje cela fada a jednou z nich, kterou jsme si
vyzkouseli, je metoda Loci. Skupinu polozek si zapamatujeme, a to i ve spravném
poradi tak, Zze kazdé pfifadime né&jaké misto, napfiklad v nasem byté.

Pfednaska se nam vSem moc libila a téSime se, jak nabyté informace vyuZijeme i v
kazdodenni praxi.

Jana Koutnikova

Za inspirativni pfednasku o trénovani paméti moc dékujeme.



Duchovni program: Postni doba

Ve ¢étvrtek 13. brezna 2025 jsme se sesli v DK Klubi¢ko, abychom si poslechli pfibéh o
Jonasovi, ktery skoncil v bfiSe velryby.

To, ze to nebyla od Pana Boha nahoda, ted uz s détmi, diky p. EliSce Meclové, vime.
Jesté zavéreCna pisniCka na rozhybani téla a zase nam jedno dopoledne v pfijemné
spolecCnosti rychle uteklo.

Dékujeme.

Iva Petraskova

Dilnicky nejen pro kluky: Vyroba truhlikli ze dreva

Na portalu MMHK jsem v sekci volny €as objevil, Ze se v sobotu 15. birezna 2025 kona
détska dilnicka.

Vydal jsem se tam se svymi détmi, 3 a 6 let. Pan lektor se nas ochotné ujal a zacal s
nami tvofit dfevény drzak na zahradni truhlik. AC déti nikdy nemély naradi v ruce,
pomahal nam se vSim, mél trpélivost a vysledek se brzy dostavil. Déti zaCalo tvofeni
bavit a nasledné vybarvovani fixami bylo péknym zavérem celého programu.

Tuto dilnicku jsem navstivil poprvé a byl jsem mile pfekvapen, co v8e se zde tvofi. Uz
se moc téSime na pleteni pomlazky.

VSem rodi€¢im bych tento program urcité doporudil.

Pavel Rynt

Za laskavy a trpélivy pfistup dékujeme Petru Sejkorovi.




V hlavni roli: Vejce

Velmi povedené kulinarni setkani probéhlo ve étvrtek 20. brezna 2025.

Tentokrat byla na programu vajiCka ve vSech podobach, a tak jsme ochutnali kufeci
vyvar s rozSlehanym vejcem, vajeCnou pomazanku a skotské vejce (vafené vejce
obalené v mletém mase) s bramborovou kasi a fazolkami. Jako dezert Lucie
Podhrazska Duskova pfipravila palaCinkovy dort s ovocem Mille Crépes a nevéfili byste,
jak moc dobry byl.

Pavod tohoto palaCinkového dortu rozhodné saha do Francie, kde v prekladu "mille"
znamena "tisic" a "crépes" jsou palaCinky. PfestoZze je v nazvu Cislovka tisic, pro
palaCinkovy dort bohaté staCi 20 az 25 tenkych palaCinek promazanych Slehackovym
krémem.

Francie je znama svou laskou k palaCinkam, které se tam tradicné podavaji jak ve
sladkych, tak i ve slanych variantach. Jsou popularni po celé zemi, zejména béhem
oslav "Chandeleur", coz je Svatek sviceni neboli Den svétla. Slavi se 2. unora, 40 dni
po Vanocich, a ma kiestanské kofeny (Uvedeni Pané do chramu).

V tento svatek se tradicné v mnoha francouzskych domacnostech pfipravuji palacinky,
které svym tvarem pfipominaji slunce a tim symbolizuji pfichazejici jaro. Existuje
dokonce tradice spojena s timto svatkem, ktera fika, Ze pokud dokazete otoCit
palaCinku na panvi jednou rukou, drzite-li v druhé minci, pfinese vam to Stésti a
prosperitu v nadchazejicim roce.

Lida ValeSova

Dékujeme za uzasné dopoledne a uz se té€Sime na duben, kdy bude hrat hlavni roli
Spenat.

Z kazdého setkani najdete v Listkach jeden recept. Tentokrat si s nami pojdte pfipravit
PALACINKOVY DORT neboli MILLE CREPES

Suroviny na palaginkové tésto:
11 polotuéného miéka

4 vejce

cca 250g hl. mouky

Spetka soli

Pfiprava palacinek:

Ve vétsi mise promichame mléko a vejce. Pfisypeme mouku a malou Spetku soli a vSe
dukladné zpracujeme do hladkého tekutého tésta.

Rozehfatou panev potfeme trochou oleje, nalijeme nabéraCku tésta a smazime dvé
minuty z kazdé strany. Rika se, Ze prvni paladinka se nikdy nevydafi - podle ni jesté
vypracujeme tésto. Kdyz se nam zda pfili§ husté a palacinky zbyteéné hrubé, pfiljeme
mléko. Kdyz se nam palacCinka pfipéka a lepi k panvi, pfisypeme do tésta mouku.



Suroviny na krém z vaje¢ného likéru:
250 ml mascarpone

500 ml smetany ke Slehani

vajecny likér

vanilkovy cukr €i lusk

Pfiprava krému:
Ze smetany vysSlehame tuhou Slehacku, do které po Izicich pfidame mascarpone,
vanilkovy cukr ¢i seminka z vanilkového lusku a dochutime vaje¢nym likérem.

Suroviny na vajecny likér:

1 slazené Salko

1 neslazené Salko nebo 250 ml plnotu¢ného miéka
4 Zloutky

250 ml rumu

Pfiprava vaje¢ného likéru:

Ve vodni lazni vySlehame Zloutky s kondenzovanym mlékem (slazené i neslazené)
nebo mlékem Ci smetanou. Vznikly krém Slehame a zahfivame, ale pozor, nesmi dojit k
tomu, Zze se Zloutky zaCnou vafit. Nakonec vSe nechame zchladit a po ochlazeni
pfidame rum, ktery do smési zasSlehame. VajeCny konak nalijeme do uzaviené nadoby a
nejlépe ho nechame nékolik dni ulezet.

Potfebovat budeme jesté ovoce na ozdobeni (jahody, maliny, borlvky ...)

Kompletace dortu:

Palacinky nechame zcela vystydnout a az pak je vrstvime s krémem. Vrstveni na dortu
ukonCime krémem a na zavér ozdobime Cerstvym ovocem. Hotovy dort odlozime do
lednice a nechame vychladit nejlépe do druhého dne.

Co prinesla valna hromada

Ve ¢Etvrtek 27. brezna 2025 dopoledne probéhla valna hromada. Schvalena byla
VyroCni zprava za rok 2024. Byl zvolen vykonny vybor ve slozeni: Mgr. Ludmila
ValeSova (predsedkyné), Mgr. Jana Koutnikova, Mgr. Iva VojkGvkova, Mgr. Marie
Sejkorova a Mgr. Radka Hubnerova. Zvolen byl rovnéz kontrolni vybor ve slozeni: Mgr.
Marta Pavlik, Ing. Hana Vycpalkova a Katefina Blahova. VSechny clenky zvolenych
organu dékuji za davéru.

Ludmila ValeSova



CO SE CHYSTA

V této rubrice pfinaSime jen struCné pozvanky na akce v daném meésici. Vice
podrobnosti najdete v programové priloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listku.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s pfedstihem. Nezapomente, Ze na v8echny akce je
tfeba se hlasit pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sri Lanka, zemé €ajovych listki
Ve stifedu 2. dubna 2025 se s Mgr. Stépankou Potoékovou vypravime na Sri Lanku.

V hlavni roli: Spenat
Ve ¢étvrtek 3. dubna 2025 budeme s Mgr. Lucii Podhrazskou Duskovou objevovat
rozmanité chuté a podoby Spenatu.

Postni duchovni obnova
V sobotu 5. dubna 2025 vas zveme k modlitbé a ztiSeni pfed Panem, které povede
Mgr. Magdalena Chudikova.

Bazarek jarniho a letniho détského oble€eni, obuvi, hraéek, knizek...

V tydnu od 8. dubna 2025 bude prilezitost vyhodné prodat a nakoupit jarni a letni
détské obleCeni (do vel. 164), détskou obuv (do vel. 38), hracky, knizky, sportovni
potieby, téhotenské oble€eni, potfeby pro kojeni...

Velikono¢ni rodinna dilna
Prijdte si v nedéli 13. dubna 2025 ozdobit kraslice a svicku, uplést pomlazku a vyrobit
jarni dekorace (ozdoby na dvere i na stul).

Sensory play
Ve stfedu 16. dubna 2025 si s Bc. Magdalenou ValeSovou budeme hrat a zapojime
pfi tom vSechny smysly.

Ovladni svuj zivot!

Poznejte ve stfedu 23. dubna 2025 pod vedenim Mgr. Bec. Ladislavy Pozdilkové,
mentalni kou¢ky pro déti a dospélé silu mentalniho kou€inku. Odpovédi i feSeni na
sveé otazky najdete sami v sobé.

Koncert CZUS détem
Ve é&tvrtek 24. dubna 2025 nas v jurté CZS Hradec Kralové &eka koncertni
vystoupeni pro malé posluchace v doprovodu rodica.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Carodéjnické odpoledne
V nedéli 27. dubna 2025 vas zveme na jiz tradi¢ni slet malych ¢arodéjnic a Carodé&ju v
doprovodu rodicl, ktery se uskuteCni na zahradé Biskupského gymnazia (vchod do
dvora z Kozinovy ulice).

KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zdjemcdm neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd€enych postupu ve vychové,
vzdélavani nebo pfi feSeni problému v rodinach.

Klub rodi¢u se specifickymi potiebami:

pondéli 11.00 — 13.30 hodin

Klub rodi¢i kojencti a batolat:

utery 10.00 — 12.00 hodin, stfeda 11.00 — 12.00 hodin, ¢tvrtek 10.00 - 12.00 hodin
Klub rodict predskolnich a Skolnich déti:

stfeda 12.00 — 13.00 hodin a 16.00 — 18.00 hodin (2x mésicné)

Klub prarodi¢a a seniort:

pondéli 12.30 — 13.30 hodin, stfeda 16.00 — 18.00 hodin (2x mésicné), patek 10.00 —
11.30 hodin

Tato aktivita je soulasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

PORADNY KRC SEDMIKRASKA

Nevite si rady? Ocitli jste se ve sloZité situaci? Mate finan¢ni problémy? NaSe poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Finan¢ni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskové

Poradna koucky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po prfedchozim objednani. Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270



mailto:sedmikraskahk@volny.cz

INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Den otevienych dvefi v MS

Cirkevni souskoli vas ve ¢tvrtek 10. dubna 2025 od 15.00 do 17.00 hodin srde¢né
zve na Den otevienych dvefi Matefské Skoly. Vice na:
https://www.cmshk.cz/co-je-noveho/den-otevrenych-dveri-v-ms

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
predsedkyné, které s Vami vyplni kartu ¢lenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaji. FormularF je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K¢ (Standardni
&lenstvi) nebo 800 Ké& (Clenstvi Plus). Clensky prispévek uhradte vyhradné bankovnim
pfevodem. Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s., Cislo uctu: 43-3453310267/0100.
Dle toho se odvijeji dalSi platby (pobytné, vstupné na pfednasky atd., cenik je k
dispozici na webu a v centru).

Platby na ucet

Uhradu vétsich &astek (Slenské prispévky, kurzovné, DK Klubi¢ko, dovolena) provadsijte
vyhradné prevodem na ucet. Pokyny k platbam jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdélime osobng& & mailem. Cislo Gétu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervacni systém

Na naSe programy se  hlaste pfes rezervacni systtm na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Akce se budou konat pri pfihlaSeni minimalné 4 ucastnikd.

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2024/2025 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
Ctvrte¢ni dopoledni pfednasky na 100 K& (neclen/ka). Pfi Standardnim c&lenstvi Cini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti pfedioZeni
vhodného prukazu studentim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K&. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcCerstveni a pfispivate samoziejmé také na odménu
pro lektora.


https://www.cmshk.cz/co-je-noveho/den-otevrenych-dveri-v-ms
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitaéni cvi€eni, Fitness, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi€eni€ko a
Kavarni¢ku je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupt + 1 zdarma. Cena 500 K¢&
neclen/ka, resp. 300 K& élen/ka. Uhrada nejpozdéji den pred prvni lekci na uéet KRC
Sedmikraska (€. uctu: KB 43-3453310267/0100). Do zpravy pro pfijemce napiste své
pfijmeni/permanentka.

PODEKOVANI

e Marie Sejkorova opravila gau€ v détské herné.
e Radka Maslova vénovala mi¢ do DK Klubicko.

Za vSe moc dékujeme.

ZAUJALO NAS

Co je Pomodoro?

Technika Pomodoro je urCena pro zvladani pfedevSim naroCnych a dlouhotrvajicich
ukoll nebo pro sérii Ukoll. Ziskala svlj nazev podle kuchyriského ¢asovace ve tvaru
rajCete, ktery pouzival jeji tvirce Francesco Cirillo. Tato metoda spociva ve stfidani
dvou €asovych intervall: 25 minut intenzivni prace a 5 minut odpocinku. Kazdy z téchto
intervall se nazyva Pomodoro. Pravidelné pfestavky pomahaji udrzet vysokou urover
vykonu a soustfedéni, protoZze umozniuji mozku a pozornosti si odpocinout.

Jak zacit s technikou Pomodoro?

Technika Pomodoro je univerzalni a Ize ji vyuzit pfi riznych €innostech. Jejim hlavnim
cilem je minimalizovat negativni vlivy a ruSivé faktory. Diky stfidani ¢asovych bloku
zvysSujete svou efektivitu a mentalni bdélost.

Vyberte ukol: Zvolte si konkrétni ukol, na kterém chcete pracovat.

Nastavte CasovacC: Nastavte Casovac na jeden Pomodoro — 25 minut.

Pracujte na ukolu: Soustfedte se na ukol, dokud ¢asova¢ nezazvoni.

Kratka prestavka: Udélejte si 5 minut pfestavku.

Opakujte: Po ¢tyfech Pomodorech si udélejte delSi pfestavku — 15 az 30 minut.
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Pomocnici k Pomodoro metodé

Zakladatel metody pouzival zmifiovanou ,minutku ve tvaru rajCete. Vyhodou tohoto
klasického CasovaCe oproti ¢asovali na telefonu nebo chytrych hodinkach je, zZe
eliminuje rusivé vlivy, protoze na telefonu muzete snadno sklouznout k prokrastinaci
nebo kontrole socialnich siti.

V dnesni moderni dobé vSak mame k dispozici i mobilni aplikace, které nahrazuji
klasicky CasovaC. Mezi ty nejoblibenéjsSi pro techniku Pomodoro patfi Focus Keeper,
Pomodoro Tracker Ci Tide.

Pro¢ je technika tak uc¢inna?

e LepSi organizace Casu: Spravné hospodareni s Casem mulze byt naro¢né,
zejména kdyz mate mnoho ukoll a povinnosti. Pomodoro vam pomaha
efektivnéji Fidit Cas tim, ze velké ukoly rozdélite na mensi Casti.

e ZlepSeni soustfedéni: Velké pracovni zatizeni muze byt psychicky i fyzicky
vyCerpavajici. Tato metoda podporuje lepSi udrzeni koncentrace diky kratSim
C¢asovym usekum, béhem kterych se vénujete ukolum.

e V&S| produktivita: Intenzivni soustfedéni na praci je kliCové pro mnoho ukold.
Pomodoro se zaméfuje na zvySeni produktivity prostfednictvim kratSich, ale
pravidelnych intervall pozornosti.

e Snadnégjsi zaCatek: Prokrastinace Casto nesouvisi s lenosti nebo nedostatkem
sebekontroly, ale spiSe s vyhybanim se negativnim pocitim. Pomodoro
usnadriuje pfekonani tohoto cyklu tim, Ze rozdéluje ukoly na malé, zvladnutelné
kroky.

e Motivace a zabava: Kazdy pracovni interval je pfilezitosti k vylepSeni
pfedchoziho. Francesco Cirillo tvrdi, Ze ,koncentrace a védomi vedou k
rychlosti“. Pomodoro je pfistupna metoda, protoze klade dliraz na konzistenci
spiSe nez na dokonalost.

Pokud vas béhem prace napadne jina mysSlenka, zapiSte si ji na papir a hned se vratte
k vaSemu ukolu. Pomodoro interval je nedélitelny, takze pokud dojde k vétSimu
vyruSeni, je tfeba ho ukoncit. Pokud v8ak dokoncite ukol pfed uplynutim ¢asu, muzete
se k myslence vratit nebo pokraovat v praci na ukolu.

Vyhody Pomodoro techniky

Tato metoda je ucinna, protoze se soustfedime na jeden ukol po omezenou dobu, coz
nam pomaha udrzet koncentraci a produktivitu. Pravidelné pfestavky nam navic
pomahaji udrzet pozornost a zlepsuji nasi schopnost ucit se a zpracovavat informace.
DalSi vyhodou této metody je, Ze nam pomaha lépe planovat a organizovat Cas. Tato
metoda také pomaha predchazet unavé a vyhofeni. Mnoho lidi se snazi pracovat
nepretrzité cely den, coz mize vést k vyCerpani a ztraté motivace. Pomodoro technika
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umoznuje pravidelné prestavky, coz vam pomuze obnovit energii a znovu se soustredit
na praci. V neposledni fadé vam tato metoda umoznuje sledovat svlj pokrok. Kazdy
dokonceny Pomodoro je malym uspéchem, ktery vas posouva blize k dokonceni celého
ukolu, coz mize zvysit vasi motivaci a sebeduveéru.

Pfevzato a upraveno dle: htips://orangeacademy.cz/clanky/pomodoro-technika/

KVETEN 2025

Sensory play

V hlavni roli: Mrkev

Dilni¢ky nejen pro kluky: Korkové dekorace
Den pro rodinu

Slepice ve mésté

Psychické problémy matek na MD

Jak hovofit s détmi o konci zivota
Duchovni program: Panna Marie

Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk

IG: sedmikraskahradeckralove

Listky Sedmikrasky

Mésicnik (nejen) pro maminky a tatinky na rodiCovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pratele a navstévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 31. 3. 2025

Uzavérka pfistiho €isla: 20. 4. 2025

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo Gctu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953
Sestavila: Dita Balcarova

Jazykova spoluprace: Mgr. Jana Koutnikova

Faktické korektury: Mgr. Iva Vojkavkova
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