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»,Nas osud neni ve hvézdach, ale je v nas.”
William Shakespeare

SLOVO NA UVOD

Vazeni Ctenafi,

tak dosSlo i na mne, abych Vam napsala uvodni slovo. Dovolte mi tentokrat malé
odleh¢eni. Pujdu totiz s dobou a zvu si na pomoc Al:

Ja: Napi$ mi, prosim, novoro¢ni ivodnik do ¢asopisu rodinného centra.

Chat GPT: (jen jsem mu musela upravit rok)

Milé rodiny, vazeni pratelé,
rok 2025 je tady a s nim pfichazi novy zaCatek plny nadéji, pfilezitosti a moznosti. V
rodinném centru se vzdy téSime na kazdy novy rok, protoze vime, Ze pfinasi nové
vyzvy i radosti, které mizeme sdilet spolu s Vami — nasimi milymi navstévniky.
Uplynuly rok byl pro nas vSechny plny krasnych chvil, ale také momentu, které nas ucily
trpélivosti a vzajemné podpore. Véfime, Ze pravé v rodinném kruhu, mezi pfateli a
komunitou, mizeme nachazet silu ¢elit vSem vyzvam, které nam zivot pfinese.
Rok 2025 bude v nasem centru opét nabity aktivitami, kurzy a akcemi, které jsou
pfipraveny tak, aby se kazdy €len rodiny mohl zapojit, rozvijet své talenty a spole¢né s
ostatnimi sdilet radost z kazdého dne. V nabidce najdete nové programy pro déti,
rodiCe, ale i pro prarodiCe, protoze vime, jak dllezité je udrzovat generace v Uzkém
kontaktu.
Dékujeme vam za Vasi podporu, pfizeni a aktivni u¢ast v minulém roce. Bez Vas by
nase rodinné centrum nebylo tim, ¢im je. TéSime se na setkani s Vami v roce 2025 a
doufame, zZe tento novy rok pfinese vdem nasim rodinam mnoho krasnych spole¢nych
chvil, radosti a uspéchd.
Pfejeme Vam krasny a Stastny novy rok, piny lasky, zdravi a spokojenosti!
S laskou a vdédnosti,
tym rodinného centra
https://chatgpt.com/

Poznali byste, Zze to nepsal lovék? Uz jste si také pohrali s Al? A Zjistili jste, stejné jako
ja, ze setkani nazivo v kruhu milych lidi je stejné nejvic? Tak prolistujte nasi nabidku a
prijdte!

Iva Vojkavkova


https://chatgpt.com/

MALE OHLEDNUTI
Adventni dobro€inny trh

Od pondéli 2. prosince az do patku 20. prosince méli navstévnici naSeho centra opét
moznost nakoupit si pro své blizké, spolupracovniky nebo pratele drobné vanocni
darky.

Ty ve prospéch KRC Sedmikraska vyrobili jeho Clenky a pratelé: Marie, Kuba, Mia a
Terezka Sejkorovi, Charlota Pacalova, Magdalena a Lida ValeSovy, Véra MareSova,
Zdena Bahnikova, Anna Jirkovska, Katefina Karbanova, Marie Meclova a rodina
Koutnikova.

Ke koupi byly vySivané, hackované i Sité vano¢ni ozdoby a hracky, andélky z latkovych
stuzek, textilni sacky na pecivo a ovoce, parafinové svicky a malé svicinky, ozdobné
kvétinaCe, koralkové kliCenky, rukodélna vanocni pfani, jedlé darky (ofechy, cukrovi,
povidla, Cokoladové kostky do mléka), pokojové rostlinky a ,mali¢kosti“ z textilu, papiru,
koralkd i keramiky, mydla, Sperky, Sité i hackované Celenky, gumicky do viasu a
odliCovaci tamponky.

Jana Koutnikova

Velmi si vazime vSech, kdo svym umem, ¢asem a invenci Sedmikrasku podpofili, a
rovnéz dékujeme vSem nakupujicim. Vytézek, ktery Cinil 3 300 K¢, pouzijeme na dalSi
obnovu vnitfniho vybaveni KRC Sedmikraska.

Darovaci adventni kalendar pro Sedmikrasku

Motto: ,Z daru dycha laska, a kdo ho pfijima, vnimé dobro.“ (Jan Sedivy, cesky
orientacni bézZec)

PoCet okének na darovacim adventnim kalendafi, ktera jste svymi dary symbolicky
yotevreli“, nas velmi potésil. Diky Vam jsme ziskali nové vybaveni do herny, pomohli jste
nam zkvalitnit uklid a doplnit skladové zasoby provozniho materialu.

Seznam darcu:

Marie Sejkorova — ¢aje na podporu pitného rezimu

Iva VojkGvkova — penézni dar ve vySi 2 000 K&

Jana Koutnikova — provozni material a Cistici prostfedky
Alena Zezulkova — sada ru¢niku

Zuzana Koksteinova — détska mikrovinna trouba

Jana Ludmila a Vojtéch Lidlovi — myc¢ka

Z celého srdce za Vasi Stédrost dékujeme!



Darovaci adventni kalendaf na zakladé aktualnich potfeb KRC Sedmikraska sestavila
Jana Koutnikova za vydatného pfispéni ekonomky Jany Ludmily Lidlové a vykonného
vyboru KRC Sedmikraska. Obrazky nakreslila Radka Hubnerova. Elektronické
administrace kalendafe se na FB ujala Iva Vojkuvkova a na IG Lucie Podhrazska
Duskova. Také jim vSem dékujeme.

Chcete-li jesté darovat i v Case poadventnim, obratte se na pfedsedkyni Ludmilu
ValeSovou nebo provozni Janu Koutnikovou.

Ludmila ValeSova

V hlavni roli: Pernik

Cas predvanoéni je vzdycky ¢asem perniékt — med a mouka...peéeni, zdobeni...
Pernik se v Evropé& objevil uz ve 13. stoleti, v Cechach v dob& lucemburské po roce
1335.
Ovsem pernik nejsou jen krasné pernicky, vonavé diky smési kofeni. Mizete ho pfidat
na ozdobu a ochuceni do polévek, omacek atd. Takova zdrava mrkvova polévka
posypana strouhanym pernikem — to je opravdova mnamka. A pernikova omacka, jak
nam ji ve Etvrtek 5. prosince pfipravila Lucie Podhrazska Duskova, je naprosta
delikatesa.
Vsak lidi zvédavych na pfipravu tohoto zazraku se v Sedmikrasce seslo tolik, ze nam
velky stll v u¢ebné byl maly. Kazda ucastnice si kromé& okamzitych zazitk odnesla i
recepty, které Ize pouZzit pfi jakékoliv pfilezitosti i doma.
V8echny akce zaméfené na zpracovani domacich surovin, at’ to byly dyné, zeli, ted' i
pernik, se staly nejen uziteCnymi, ale i spoleCensky velmi pfinosnymi pro vSechny,
kterym je Sedmikraska nabizi.
Dékujeme.

Kvéta Hapova

Z kazdého setkani najdete v Listkach jeden recept. Tentokrat si s nami pojdte pfipravit
mrkvovou polévku s pernikem.



Mrkvova polévka s pernikem
Pro 4 osoby:

2x Salotka

1 strouzek Cesneku

500 g mrkve

2 Izice oliv.oleje

11 zeleninového vyvaru

1/2 1ziCky suSeného rozmarynu

1 I1zice kokosového cukru (Ize vynechat)
sul, pepf

pernik na strouhani na ozdobu a dochuceni

Mrkev oSkrabejte a nakrijejte na pulkoleCka. V hrnci na oleji zpénte nahrubo
nakrajenou Salotku a Cesnek, pfidejte mrkev a kratce ji prohfejte.

Pak v8e zalijte vyvarem a asi 15 minut vafte. Dochutte soli, pepfem, rozmarynem a
kokosovym cukrem. Polévku rozmixujte v hladky krém. Podavejte posypanou pernikem
se IziCkou kokosoveho miléka.

Setkani s Mikulasem

V predveCer svatku sv. Mikulase, ve ¢Etvrtek 5. prosince, jsme se s ruznymi
oCekavanimi vydali poprvé do Sedmikrasky. A jelikoz to byl pro holky také ,prvni
Mikulas®, ocenili jsme individualni pfistup ke kazdému ditku, kouzelna svétylka a
komorni atmosféru. Nechali jsme se jesté zlakat vanoCnimi trhy na namésti. Prisli jsme
pravé ve chvili, kdy na pdédium vystoupil tak hrozivy Cert, Ze jsme odtamtud rychle
pelasili pry€. Prfed touto buracejici show dame pfisti rok spiSe prednost néfemu
klidnéjSimu — tfeba navstéveé Mikulase a jeho doprovodu v Sedmikrasce.

Marie Weisbauerova

e O obsah mikulasskych bali¢kt se zaslouzily Ludmila ValeSova s rodinou a Jana
Koutnikova.
e Role MikulaSe se zhostil Vitézslav Kutik. Jeho ,Eernobilym® doprovodem byly
Anna Vojkavkova a Katefina Karbanova.
e O vyzdobu vnitfnich i venkovnich prostor i nasledny uklid se zaslouZili vSichni
vySe jmenovani.
Dékujeme.



Duchovni program

Prosincové duchovni zastaveni s P. Benkem ve étvrtek 12. prosince bylo pIné koled a
Vanoc. Vyslechli jsme si pfibéh o sv. Mikulasi a také vypravéni o svaté rodiné. Pan farar
mél pro déti pfipravené obrazky znazorfiujici betlémsky pfibéh, které si mohou vybarvit.
Dékujeme za spole¢nou prfedvanocni chuvili.

Marie Sejkorova

Dopoledni predvanoéni posezeni

Ve étvrtek 19. prosince v dopolednich hodinach jsme se v hojném poctu sesli na
vanocnim posezeni. Predchazela besidka déti z DK Klubicko, ktera se jim moc
povedla. Po vystoupeni déti jsme si spoleCné popovidali u dobrého Caje, kavy a
vanocniho cukrovi. Moc jsme si to v pfedvanocnim chaosu uzili a téSime se na dalSi
setkani.

Dagmar Bursova a Katefina Blahova

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pfipravach pfedvanoéniho dopoledne.

e ucitelkam DK Klubi¢ko Marii Sejkorové a Radce Hubnerové, které besidku
zorganizovaly
lektorce Zpivanek Lence Zobacové za hudebni doprovod
ucinkujicim détem za prekrasny kulturni zazitek
Marii Sejkorové a Ludmile ValeSové za zajiSténi vanocnich darku pro déti a
lektory

e pfitomnym, ktefi spolecné vytvofili baje€nou pfedvanocni atmosféru

CO SE CHYSTA

V této rubrice pfinaSime jen struCné pozvanky na akce v daném meésici. Vice
podrobnosti najdete v programové pfiloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listku.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s pfedstihem. Nezapomente, Ze na v8echny akce je
treba se hlasit pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Duchovni program
Ve Etvrtek 9. ledna 2025 si s ucCitelkou nabozenstvi Mgr. et Mgr. EliSkou Meclovou
budeme povidat na téma: T¥i kralové a jejich poselstvi.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Dilni€ky nejen pro kluky
V sobotu 11. ledna 2025 si v ramci cyklu tvofeni vyrobime s Petrem Sejkorou, DiS.
dievéné domecky.

Zabavné dortovani
Ve stiedu 15. ledna 2025 se pod vedenim Soni Jani¢kové, DiS., nadSené cukrarky,
naucime zdobit dorty.

V hlavni roli: Coéka

Ve ¢Etvrtek 16. ledna 2025 se v dalSim kulinafském setkani pod vedenim Mgr. Lucie
Podhrazské Duskové, mimo jiné kucharky hotelové kuchyné&, nechame inspirovat
napady a tipy na tematické a sezonni pokrmy.

Divadélko Palecek: Vesela zimni pohadka aneb Jak Hani€ka a Honzik zapomnéli
na zivy darek od JeziSka

V nedéli 19. ledna 2025 odpoledne se miizete v t&locvingé CZS t&sit na manaskové
predstaveni.

Putovani do Norska, zemé fjordi
Ve ¢&tvrtek 23. ledna 2025 se s Mgr. et Mgr. EliSkou Meclovou prostfednictvim
obrazku, promitani a vypravéni vypravime na sever Evropy.

Reklamace a e-shopy
Ve stfedu 29. ledna 2025 nas beseda s advokatem Mgr. Christianem Grymem, LL.M.
a Mgr. Lucii Blanarovou provede tématem reklamace a e-shopd.

Zaciname s kvaskovym pecenim
Ve ¢&tvrtek 30. ledna 2025 nas workshop pod vedenim Mgr. Ludmily ValeSové,
nadsené pekarky, provede procesem pfipravy a peceni kvaskového chleba.

KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zajemcum neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd¢enych postupu ve vychové,
vzdélavani nebo pfi feSeni problému v rodinach.



Klub rodi¢u se specifickymi potiebami:

pondéli 11.00 — 13.30 hodin

Klub rodi¢i kojencti a batolat:

utery 10.00 — 12.00 hodin, stfeda 11.00 — 12.00 hodin, ¢tvrtek 10.00 - 12.00 hodin
Klub rodict predskolnich a Skolnich déti:

stfeda 12.00 — 13.00 hodin a 16.00 — 18.00 hodin (2x mésicné)

Klub prarodi¢u a seniort:

pondéli 12.30 — 13.30 hodin, stfeda 16.00 — 18.00 hodin (2x mésicné), patek 10.00 —
11.30 hodin

Tato aktivita je soulasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

PORADNY KRC SEDMIKRASKA

Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate financni problémy? NasSe poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Financni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskové

Poradna koucky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po pfedchozim objednani. Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270

INFORMACE, PROSBY, VYZVY
Zmény v programu

e Z ddvodu nepfitomnosti obou lektorek se nebude v dobé od 13. ledna do
konce unora konat Rehabilitaéni cvi€eni. Na dalSi lekci se muzete tésit v
pondéli 3. bfezna 2025. Dékujeme za pochopeni.

e Venku vladne zima, a tak mame vétsSi prostor vénovat se domacim pracim. A
proto vam, zatim v lednu, nabizime &tvrteéni Sici poradnu kazdy tyden. Hlasit
se mlzete pres rezervacni systém na nasem webu.


mailto:sedmikraskahk@volny.cz

Trikralova sbirka

Pozehnani do nového roku budou pfinaset Tfi kralové v Case od 1. do 14. ledna 2025.
Zazvoni, popreji vSe dobré v novém roce a napiSi na dvefe pozehnani K+M+B+2025.
Vy jim na oplatku muzete pfispét do pokladni¢ky na pomoc nemocnym a potfebnym.

Vytézek Trikralové sbirky je v naSi diecézi uren zejména pro pfipravné prace,
vystavbu a provoz specializovaného kamenného hospice.

Pokud byste se s koledniky nepotkali, mizete sbirku podpofit jakymkoliv finanénim
darem do statické kasi€ky, kitera bude v nasem centru k dispozici od pondéli 6.
ledna do utery 14. ledna. VSem darcim pfedem ze srdce dékujeme.

Vice informaci naleznete na: https://hk.caritas.cz/trikralova-sbirka/

Zimni dovolena se Sedmikraskou
| letos pofada KRC Sedmikraska o jarnich prazdninach spole¢nou zimni dovolenou
rodin. NaSim cilem bude opét Horsky hotel Rezek ve Vitkovicich v KrkonosSich.

sv v

predsedkyné Ludmily ValeSové, nebo e-mailem na: sedmikraskahk@volny.cz

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
prfedsedkyné, které s Vami vyplini kartu ¢lenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaji. Formular je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K& (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K¢& (Clenstvi Plus). Clensky pFispévek uhradte nejpozdéji do 10. fijna
2024 vyhradné bankovnim pfevodem. Bankovni spojeni: Komer¢ni banka, a.s., Cislo
uctu: 43-3453310267/0100. Dle toho se odvijeji dalSi platby (pobytné, vstupné na
prfednasky atd., cenik je k dispozici na webu a v centru).

Platby na ucet

Uhradu vétsich castek (Slenské pFispévky, kurzovné, DK Klubigko, dovolena) provadsijte
vyhradné pfevodem na ucet. Pokyny k platbdm jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdé&lime osobng & mailem. Cislo G&tu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervaéni systém

Na naSe programy se  hlaste pfes rezervaCni systtm na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Akce se budou konat pri prihlaSeni minimalné 4 ucastniku.



https://hk.caritas.cz/trikralova-sbirka/
mailto:sedmikraskahk@volny.cz
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2024/2025 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
Ctvrte¢ni dopoledni pfednasky na 100 K& (necdlen/ka). Pfi Standardnim c&lenstvi Cini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti pfedlioZeni
vhodného prikazu studentim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K&. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odménu
pro lektora.

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitaéni cvi€eni, Fitness, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi¢eni¢ko a
Kavarni€¢ku je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupt + 1 zdarma. Cena 500 K¢
nedlen/ka, resp. 300 K& ¢&len/ka. Uhrada nejpozdsji den pred prvni lekci na uget KRC
Sedmikraska (€. uctu: KB 43-3453310267/0100). Do zpravy pro pfijemce napiste své
pfFijmeni/permanentka.

Kurzy ve Il. pololeti

Kurzy jazyk( pro dospélé budou pokracovat i ve druhém pololeti. Pfed zapisem do
kurz(i je mozné pfijit na ukazkovou hodinu a k pravidelné dochazce se zapsat az po
jejim absolvovani. Na webu KRC Sedmikraska se koncem ledna objevi pfihlaska do
kurzd pro obdobi unor az &erven 2025. Clenkam KRC Sedmikraska a stavajicim
kurzistkam posleme pfihlasku e-mailem.

PODEKOVANI
e | letos jsme poprfali pozehnané svatky vanocni nasim ¢lenim, lektordm a
spolupracujicim partnerim na ru¢né vyrobenych prani¢kach. Navrh vytvofila Iva
Vojklvkova, ktera ho doplnila vhodnym textem a pfipravila i elektronickou verzi.

O jeho vyrobu se kromé vySe jmenované zaslouZzila i Jana Koutnikova.

e Drobné upravy prostor centra provedl Petr Sejkora.



ZAUJALO NAS

Jubilejni svaty rok 2025

Svaty jubilejni rok 2025 je zviastni rok vyhlaseny Katolickou cirkvi, b&éhem kterého jsou
vérici zvani k intenzivnéjSimu prozivani viry, odpuS$téni, smifeni a milosrdenstvi.
Jubilejni rok se slavi kazdych 25 let, pfipadné i béhem néjakych dalSich zviastnich
pfileZitosti. Zahajen byl v noci ze 24.12. na 25.12. 2024.

Hlavni charakteristiky Jubilejniho svatého roku:

e Smifeni a odpusténi: V prubéhu Svatého roku jsou véfici zvani ke smifeni na
v8ech urovnich s Bohem a druhymi lidmi.

e Pouté: Dulezitym prvkem jubilejniho roku jsou cesty na poutni mista, zejména
do Rima.

e Svata brana: B&hem jubilejniho roku jsou ve vyznamnych bazilikach v Rimé, ale
i po celém svété otevieny tzv. Svaté brany, které jsou symbolickym vstupem k
Bohu a spase.

e Téma Svatého roku 2025: Papez FrantiSek zvolil pro tento Svaty rok téma
,Poutnici nadéje”, které odkazuje na potfebu nadéje a solidarity v dneSnim svété.

Svata brana

Svaty rok obvykle zaCina v noci mezi 24. a 25. prosincem, kdy papez otevira tzv. svatou
branu v bazilice svatého Petra ve Vatikanu. Tato brana je symbolem Krista a jeho
milosrdenstvi, nebot Kristus sam je branou, ktera vede k Otci. BEhem svatého roku ji
projdou miliony poutnikl, coz je znamenim jejich odhodlani vstoupit do Kristova srdce,
sjednotit se s nim a pfijmout Bozi Otcovu milosrdnou lasku. Jak sam Jezi$ fika: ,Ja
Jjsem dvere, kdo vejde skrze mne, bude spasen” (Jan 9,10).

Svaty jubilejni rok je pfilezitosti k duchovnimu obohaceni nejen pro jednotlivce, ale i pro
celé spoleCenstvi véficich.

Pfevzato z https://www.vira.cz/svaty-jubileni-rok-2025

Vice informaci na: https://www.pastorace.cz/vecny-rejstrik/svaty-jubilejni-rok-2025
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UNOR 2025

Duchovni program s P. Benkem
V hlavni roli: Hrach

Détsky karneval

Narodni tyden manzelstvi

Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk

IG: sedmikraskahradeckralove

Listky Sedmikrasky

Mésicnik (nejen) pro maminky a tatinky na rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pratele a navstévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 31. 12. 2024

Uzavérka pfistiho Cisla: 20. 1. 2025

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo Gctu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953
Sestavila: Dita Balcarova

Jazykova spoluprace: Mgr. Jana Koutnikova

Faktické korektury: Mgr. Iva Vojkavkova
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