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MESICNI PROGRAM
KRC SEDPMIKRASKA

LEDEN 2025

PONDELI

10.40-11.30 [talstina 2* (pokrocili)

11.40-12.30 [talstina 1* (zaCatecnici)

12.40-13.25 Trénovani paméti (pro Rosku, 7 lekci)
18.20-19.20 Fitness*

19.30-20.30 Rehabilita€ni cvi€eni (i online) od bfezna
UTERY
09.00-09.45 Rehabilitacni cvi€eni* (i online) od bfezna
10 00-10 45 Zpivanky nebo Malovanky
STREDA

09.00-09.50 Cvicenicko

09.00-09.50 Anglictina 1* (zaCateCnici - nejen seniofi
10.00-10.50 Anglictina 2* (pokrocili)

11.00-13.00 Coworking*

16.00-18.00 Podvecéer s...*

(vytvarna dilna, keramika, pfednasky a besedy)
CTVRTEK

08.00-08.50 Pilates*

09.00-09.50 Masaze*

09.30-10.00 Modlitby matek

10.00-12.00 Pro maminky*

(Duchovni program, V hlavni roli..., pfednasky a besedy)
15.30-17.30 Sici poradna

PATEK

08.00-08.50 Spanélstina 2* (pokrogili)
10.00-11.30 Kavarni€¢ka nejen pro drive narozené
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*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tuCné=otevfené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA LEDEN

Na Rehabilitaéni cvi¢eni, Pilates, Fitness, Zpivanky, Malovanky,
Cvicenic¢ko a Kavarni¢ku je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupu
+ 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp. 300 K¢ ¢len/ka, 0 K& Clen/ka
(8lenstvi Plus). Uhrada nejpozdé&ji den pred prvni lekci na uget KRC
Sedmikraska (€. uctu: KB 43-3453310267/0100). Do zpravy pro
prijemce napiste své prijmeni/permanentka.

Pondéli 23. 12. 2024 - nedéle 5. 1. 2025

Vanoc¢ni prazdniny
KRC Sedmikraska ma zavreno.

Od pondéli 13. ledna do konce unora se z diivodu pobytu lektorek v
laznich nebude konat Rehabilitaéni cvi€eni.

Pondéli 6. 1.
Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic
50 KE&. Je treba se pfrihlasit do soboty 4. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, cClen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. M{zete si pfijit zacvi€it osobné nebo se pfipoijit
online. Je treba se prihlasit do soboty 4. ledna 2025 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

”

Utery 7. 1.
Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
necClen/ka 50 K&, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle 5. ledna 2025

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 8. 1.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
necClen’ka 50 K¢, c&len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do utery 7. ledna 2025
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 7. ledna
2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: nedlen/ka 100 K¢&, &len/ka 80 K&,
Clen/ka Plus 50 K& CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K&, €len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus - 70 K&.

Keramika: Lampicka

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka
100 K¢, €len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60 KE&. Vstupné pro tvofici déti je
polovicni. Hlidani mladSich déti je zajiSténo. Lektorka Mgr. Hana
Panchartkova. Je treba se prihlasit do nedéle 5. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 9. 1.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K&, clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 7. ledna 2025 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut,
tato masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné:
neClen/ka 140 K¢, Clen/ka 120 K¢, Clen/ka Plus 100 K¢, studenti a
seniofi 100 KE&. Hlidani déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do
utery 7. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chté&ji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlaSovat a je zdarma.

Duchovni program
od 10.00 do 11.00 hodin

Povidani s u€itelkou nabozenstvi Mgr. et Mgr. EliSkou Meclovou
na téma: T¥i kralové a jejich poselstvi.

Hradi se pobytné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, €len/ka Plus 0 KE.
Hlidani déti je zajisténo.

Je tifeba se prihlasit do dudatery 7. ledna 2025 pries:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymeény zipu,
upravy stfih( apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ C¢len/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do uatery 7. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Patek 10. 1.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodicu
a seniorl. Program bude pfizpusoben dle zajmu ucastnikd. Neni
nutné se hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: Hradi se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K.

11.1.

Dilniéky nejen pro kluky: Drevéné domec¢ky
od 9.00 do 12.00 hodin, pro déti mladsSiho sSkolniho véku i
dospélé

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60
K¢, studenti a seniofi 60 KE. Lektor Petr Sejkora, DiS. Pokud mate
moznost, pfineste si ruéni pilku na dfevo, ostatni pomucky zajistény.
Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do ctvrtka 9. ledna 2025 pies:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 13. 1.
Fithess

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic
50 KE&. Je tireba se prihlasit do soboty 11. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 14. 1.

Malovanky: Snéhulak

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 2 let. Pomucky
zajistény. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0
K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle
12. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 15. 1.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
necClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se prihlasit do utery 14. ledna 2025
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfeba se pfrihlasit do utery 14. ledna
2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, clen/ka 80 K&,
Clen/ka Plus 50 K& CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K¢, ¢len/ka 100 K¢, Clen/ka Plus - 70 KC.

Zabavné dortovani
od 16.00 do 18.00 hodin workshop pod vedenim Soni Jani¢kové,
DiS., nadSené cukrarky

O dortech se dozvite skoro vSe:

° Jaké zname druhy dort(.

° Co potfebujeme na jejich upeceni.

o Cim je mazeme zdobit.

° Kazdy ucastnik si ozdobi a s sebou odnese svuj vlastni dort.

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, €len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60
KE, studenti a seniofi 60 KE a 200 KC za jeden dortovy korpus a
pfiméfené mnozstvi zdobiciho materialu.

Je treba se pfrihlasit nejpozdéji do patku 10. ledna 2025 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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k 16. 1.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 14. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masazZe hlavy a Sije je 15 minut,
tato masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné:
nedlen/ka 140 K¢, ¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka Plus 100 K¢, studenti a
seniofi 100 KE&. Hlidani déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do
utery 14. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlaSovat a je zdarma.

V hlavni roli: COCKA
od 10.00 do 12.00 hodin setkani pod vedenim Mgr. Lucie
Podhrazské Duskové, mimo jiné kucharky hotelové kuchyné

Objevujte spolu s nami chutné a rozmanité recepty z bézné
dostupnych surovin typickych pro nasi zem. Novy cyklus
kulinarskych dostaveniCek vam poskytne nejen porci obéda, ale i
napady a tipy na tematické a sezonni pokrmy.

Hradi se vstupné: pobytné (neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, ¢len/ka
Plus 0 K&) + 120 K& za obéd. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se pfrihlasit nejpozdéji do stredy 15. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymény zipu,
Upravy stfih( apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ C€len/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do utery 14. ledna 2025 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 17. 1.

Kavarni¢ka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodicu
a senioru. Program bude pfizpusoben dle zajma uc€astnikd. Neni
nutné se hlasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: Hradi se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K&, Clen/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K¢.

Nedéle 19. 1.

Divadélko Palec¢ek: Vesela zimni pohadka aneb Jak Hanicka a
Honzik zapomnéli na zivy darek od Jeziska
od 16.00 do 18.00 hodin v télocviéné CZS Hradec Kralové

Manaskové predstaveni je vhodné pro déti od 3 let. Vstupné: 30 K¢&
za dité starsi 2 let, dospély doprovod zdarma. Prosime, pfineste si
vlastni prezlivky. Po skonéeni pohadky vas zveme na malé
obcCerstveni do spoleCenské mistnosti KRC Sedmikraska.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do €tvrtka 16. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 20. 1.

Maminec

Od 13.30 hodin. Setkani s tvorbou programu.

Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic
50 K¢&. Je treba se prihlasit do soboty 18. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

”

Utery 21. 1.
Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se prihlasit do nedéle 19. ledna 2025
pres: hitps://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 22. 1.

Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do utery 21. ledna 2025
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 21. ledna
2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 50 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neClen/ka
120 K&, €len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus - 70 K&.
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Vytvarna dilna: Snéhova vio¢ka z koralku

Od 16.00 do 18.00 hodin. Vstupné: neclen/ka 100 K&, ¢len/ka 80
K¢, Clen/ka Plus 60 KE&. Vstupné pro tvorici déti je polovi¢ni. Hlidani
mladSich déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Jana Koutnikova. Je tfeba
se prihlasit do nedéle 19. ledna 2025 pfes:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 23. 1.

Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je tfeba se prihlasit do utery 21. ledna 2025 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut,
tato masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné:
neClen/ka 140 K¢, Clen/ka 120 K¢, Clen/ka Plus 100 K¢, studenti a
seniofi 100 K¢&. Hlidani déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do
utery 21. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlasovat a je zdarma.
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Putovani do Norska, zemé fjord
od 10.00 do 12.00 hodin cestopisné pasmo Mgr. et Mgr. EliSky
Meclové s obrazky, promitanim a vypravénim

Nejprve se podivame do Osla na skokansky muastek Holmenkollen.
Poté navstivime mésta Gjovik a Lillehammer. Zavitame k fjordu do
rybarské osady Flam ¢Ci na rybi trh v Bergenu. Dozvime se také, jak
cestovat na vlastni pést, co si zabalit s sebou a jak si zajistit
ubytovani.

Vstupné: neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢, Clen/ka Plus 50 K¢,
studenti a seniofi 50 KE. Hlidani déti zajisténo.

Je tfeba se prihlasit nejpozdéji do stredy 22. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymény zipu,
upravy stfih( apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ ¢len/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do utery 21. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 24. 1.

Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢i
a seniorl. Program bude pfizpusoben dle zajmu ucastnikd. Neni
nutné se hlasit prfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: Hradi se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K¢, ¢Clen/ka 30 K¢,
¢len/ka Plus 0 K¢.

Rucéni prace: Ha¢kovany trojcipy sSatek

Od 17.00 do 20.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné:
neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60 KE&. Lektorka Ing.
Edita Krejcova. Je tireba se prihlasit do stredy 22. ledna 2025
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Pondéli 27. 1.

Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic
50 KE&. Je treba se prihlasit do soboty 25. ledna 2025 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

”,

Utery 28. 1.
Malovanky: Lyzafri

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 2 let. Pomucky
zajistény. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0
K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle
26. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 29. 1.

Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neClen’ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do utery 28. ledna 2025
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tieba se prihlasit do utery 28. ledna
2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 50 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neClen/ka
120 K¢, ¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

11


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Reklamace a e-shopy

od 16.00 do 18.00 hodin beseda s advokatem Mgr. Christianem
Grymem, LL.M. a Mgr. Lucii Blanafovou z advokatni kancelare
KG Partners

Hlavnimi tématy setkani budou:

° Jak reklamovat zbozi koupené na internetu.

° Jak dlouho maji e-shopy na vyfizeni reklamace.
° V jakych pfipadech mohu dostat zpét penize.

° Co délat, kdyz obchodnik nereaguje.

Vstupné: neclen/ka 100 K&, Clen/ka 80 K&, Clen/ka Plus 50 K€,
studenti a seniofi 50 K&. Hlidani déti zajisténo.

Je tfeba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 27. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 30. 1.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 28. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut,
tato masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné:
necClen/ka 140 K&, Clen/ka 120 K¢, ¢len/ka Plus 100 K&, studenti a
seniofi 100 KE&. Hlidani déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do
utery 28. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlaSovat a je zdarma.
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Zaciname s kvaskovym pecenim
od 10.00 do 12.00 hodin workshop pod vedenim Mgr. Ludmily
ValeSové, nadsené pekarky

Mluvenym slovem i obrazem vas provedeme procesem pfipravy a
peCenim kvaskového chleba.

Dozvite se, jak uchovat a "probudit" kvasek, zadélat tésto a upéci
svlj prvni chléb. S sebou domul si odnesete i recepty na dalSi
pecivo.

Vstupné: neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 50 K&,
studenti a seniofi 50 KC. Hlidani déti zajisténo.

Je tireba se prihlasit nejpozdéji do stredy 29. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymeény zipu,
upravy stfihtl apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ C¢len/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do utery 28. ledna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 31.1.

Pololetni prazdniny
KRC Sedmikraska ma zavreno.

GDPR

S veskerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na naSem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECKY

MP) h i~ P
oV ] M
HRADEC KRALOVE
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INDIVIDUALNiIi PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové
Finanéni poradna Ing. Jany Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny

se specifickymi potrebami

Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové
Poradna duly Mgr. Lucie DusSkové Podhrazske
Poradna kouc¢ky Mgr. Evy Zikmundové
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VOLNA HERNA

pondéli az patek 09.00 — 12.00 hod.

Moznost pfijit si nezavazné posedét a popovidat,
zatimco si déti pohraji. Bez hlidani déti.

KLUBY RODICU A PRARODICU
Pondéli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je
U NAS dle pravidelnych aktivit.

ROZKVETETE... Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



